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Gehirngesundheit  
Herz-Kreislauf-Risiken

Schlaganfallprävention

Neurologische Expertise
für eine starke Gesundheit

Als Fachärztin für Neurologie unterstütze ich Sie mit 
fundierter medizinischer Beratung und individuell 
abgestimmten Strategien.

Meine Schwerpunkte

🧠  Gehirngesundheit

•	 Gedächtnis & Konzentration
•	 Schlafstörungen
•	 Migräne & Kopfschmerzen
•	 Stimmungsschwankungen 
•	 Gleichgewichtsstörungen & Schwindel

❤ ️Kardiovaskuläre Risikofaktoren

•	 Blutdruckregulation
•	 Cholesterin & Gefäßgesundheit
•	 Diabetesrisiko
•	 Lebensstil- und Ernährungsberatung



⚡ Schlaganfall-Prophylaxe

•	 Analyse persönlicher Risikofaktoren
•	 Neurologische Diagnostik
•	 Präventive Maßnahmen
•	 Gefäßultraschall

Für wen ist die Beratung geeignet?

•	 Alle, die aktiv etwas für ihre langfristige 
	 Gesundheit tun möchten
•	 Menschen mit Kopfschmerzen oder/und 
	 neurologischen Beschwerden
•	 Personen mit erhöhtem Herz-Kreislaufrisiko

Ihr Nutzen

✔ Ganzheitlicher Blick auf Gehirn und Gefäße
✔ Wissenschaftlich basierte Empfehlungen
✔ Prävention statt Spätfolgen

Terminvereinbarung

Neurologie Würmtal 
Dr. Mona Pfänder-Schnurr

Münchener Str. 4a
089-189 309 15

www.neurologie-wuermtal.de

Ich freue mich darauf, Sie auf Ihrem Weg zu mehr 
Gesundheit und Wohlbefinden zu begleiten.


