Gehirngesundheit
Herz-Kreislauf-Risiken
Schlaganfallpravention

Neurologische Expertise fiir eine
starke Gesundheit in der Lebensmitte

Die Wechseljahre sind eine Phase gro3er hormo-
neller Verdanderungen - sie beeinflussen nicht nur
Wohlbefinden und Stoffwechsel, sondern auch das
Gehirn und das kardiovaskulare Risiko.

Als Facharztin fiir Neurologie untersttitze ich Sie mit
fundierter medizinischer Beratung und individuell
abgestimmten Strategien.

Meine Schwerpunkte

@ Gehirngesundheit
+ Gedachtnis & Konzentration
+ Schlafstérungen
« Migrane & hormonelle Kopfschmerzen
+ Stimmungsschwankungen & kognitive Verande-
rungen

¥ Kardiovaskulire Risikofaktoren

« Blutdruckregulation

« Cholesterin & GefdBgesundheit

+ Diabetesrisiko

+ Lebensstil- und Erndahrungsberatung

V
o
®°
NEUR@®@LOGIE WURMTAL

Dr.med. Mona Pfander-Schnurr

Miinchener Str. 4a Tel. 089 /189 309 -15, Fax -16 praxis@neurologie-wuermtal.de
82131 Gauting Private Kassen und Selbstzahler www.neurologie-wuermtal.de



Schlaganfall-Prophylaxe

+ Analyse personlicher Risikofaktoren

« Neurologische Diagnostik

+ Praventive MaBnahmen

« Beratung zu Hormontherapie und Risiken

Fiir wen ist die Beratung geeignet?

« Frauen in Perimenopause & Menopause

+ Frauen mit erhéhtem Herz-Kreislauf-Risiko

+ Patientinnen mit Migrane oder neurologischen
Beschwerden

« Frauen, die aktiv etwas fir ihre langfristige
Gesundheit tun mochten

lhr Nutzen

v Individueller Gesundheitsplan

v Wissenschaftlich basierte Empfehlungen

v Ganzheitlicher Blick auf Gehirn, Gefa3e & Hor-
mone

v Pravention statt Spatfolgen

Terminvereinbarung

Neurologie Wiirmtal
Dr. Mona Pfander-Schnurr
Minchener Str. 4a
089-189309 15
www.neurologie-wuermtal.de

Ich freue mich darauf, Sie auf lhrem Weg zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden zu begleiten.



